Formula

Actualment la formulacié magistral permet
individualitzar el medicament per a cada pa-
cient d’acord amb les dosis que prescrigui
el metge segons cada situacié particular.
Es una adaptacio total del medicament per
a aquell malalt. L'ds més frequent de les
férmules magistrals és en I’'ambit de la
dermatologia, perd és molt significati-

va la seva participacio a pediatria, po-
dologia, oftalmologia, ginecologia,
otorrinolaringologia, odontologia, on-
cologia, digestiu, veterinaria, etc.

Durant segles ha estat una part fo-
namental de I'activitat professional dels
farmaceutics i, fins fa poques déecades,
I’Ginica via a través de la qual s’elabo-
raven de forma apropiada els medica-
ments per a un Us medicinal. El desenvo-
lupament de la industria farmaceutica va
ampliar notablement les possibilitats d’in-
vestigacio i produccio a gran escala de me-
dicaments. D’altra banda, aquesta indus-
trialitzacié ha provocat un cert grau de «des-
personalitzacié» del medicament. Amb el
medicament d’origen industrial és el paci-
ent qui «s’adapta» al medicament (dosis i
formes farmacéutiques predeterminades,
davant la férmula magistral, feta a mida de
cada pacient especific i on és el medica-
ment el que «s’adapta» al pacient.

La preparaci6 personalitzada de medi-
caments continua sent avui en dia una de

les tasques del farmaceéutic i és especial-
ment Gtil quan no hi ha alternatives tera-
peutiques industrals. La personalitzacié dels
medicaments €s una necessitat terapeu-
tica tant en I’'ambit ambulatori, cobert per
les oficines de farmacia, com en I’hospita-
lari, resolt pels serveis de farmacia hospi-
talaris. A grans trets, les principals utilitats
de la formulacié magistral son:

istral

1. Cobrir buits terapéutics: pot ser til
en determinats pacients o patologies per
als quals no hi ha medicaments industri-
als especifics a les seves necessitats; com

per exemple: formes farmacéutiques no
comercialitzades, dosificacions dife-
rents a les comercialitzades, malalti-
es rares — medicaments orfes, medi-
caments veterinaris i medicaments
homeopatics.

2. Solucionar situacions de des-
proveiment o retirada de medicaments
fabricats industrialment.

3. Facilitar 'administracié al pa-
cient, consequentment millorem el
compliment terapéutic i, per tant, els

resultats del tractament. Aix0 s’acon-
segueix, per exemple, millorant les ca-
racteristiques organoléptiques (principal-
ment el gust), administrant preparats amb
baixa estabilitat, associant diferents prin-
cipis actius amb una unica forma farmaceu-
tica, optimitzant la quantitat de medicament
amb relacié a la durada del tractament o
tipus de malaltia.

4. Eliminar o substituir excipients o
substancies no medicamentoses en cas
d’al-lérgies, intolerancia, interaccions, in-
terferéncies amb analisis o incompatibili-
tats fisicoquimigues amb altres productes.

5. Individualitzar el tractament a les par-
ticularitats del pacient: ajust de dosis a la
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prescripcié del metge o modificacié de la
forma farmacéutica per facilitar una admi-
nistracié més comoda (per exemple: xarops
per a nens o per a adults amb malalties que
els puguin reportar dificultat per deglutir).

6. Reduir el risc de possibles reaccions
adverses.

L'actual normativa tecnicolegal que re-
gula la qualitat de la formulacié magistral
és igual d’exigent i rigorosa que la corres-
ponen als medicaments fabricats industri-
alment. Aix0 inclou des dels principis ac-
tius i la resta de matéries primeres, fins a
I’elaboracié i I'etiquetatge.

La formula magistral s’ha de lliurar al pa-
cient amb |'etiquetatge adequat i amb in-
formacio similar a la que conté el prospec-
te d’una especialitat on es descriu la com-
posicid, la caducitat del preparat (normal-
ment no va més enlla de la durada del trac-
tament), les condicions d’administracio i to-
tes les dades que puguin ser d’interés en
termes d'utilitzacié pel pacient.
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